
OUVREZ VOS MAINS 

Noël Colombier * Guy Thomas 

 

Ouvrez vos mains, tendez vos mains, 

Prenez vos mains, chantez. 

(bis) 

 

1. Si nous sommes arrivés de tous les horizons, 

c’est pour nous partager le pain et les chansons. 

Vous qui passez par là, vous qui nous regardez, 

notre repas de joie, venez le partager. 

 

2. Allez, les endormis, il faut vous réveiller, 

sortez de cette nuit qui vous tient prisonnier. 

Voyez le jour nouveau, si tout le monde s’y met, 

le monde sera beau car on peut le changer. 

 

3. Jésus qui nous appelle à partager ce pain 

sans cesse nous rappelle qu’il faut ouvrir nos mains, 

qu’il faut ouvrir nos cœurs, ne pas garder pour soi 

la vie et le bonheur et le don de la joie. 

 
 

 


