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Ce pain que tu mets chaque jour dans nos mains. 

Ce pain, Corps Vivant, qui apaise nos faims. 
Ce pain de la vie que tu donnes pour moi, 

Ce pain, qui me parle de Toi ! 
 

1 Fruit de la terre, du travail de nos mains. 
 Bâtir l'espoir, sur l'épi de demain. 

 Lorsque pour naître un seul grain doit mourir. 
 S'abaisser pour grandir ! 

 
2 Fruit de la peine, des souffrances du monde. 

 Pétri de sang et de larmes parfois. 
 Froment moulu, sous la pierre des tombes 

 Dans nos vies germera ! 
 

3 Fruit d'un Amour, plus grand que notre terre. 
 Alliance née, dans le soir d'un repas. 
 Faites ceci, par delà les frontières. 

 En mémoire de Moi ! 


